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Un Tetto per la Scuola a un Passo dalle Nuvole  
Monviso Girls Hostel 

Un ostello per le ragazze delle zone rurali 
del basso Solukhumbu (Nepal) 

 
Proponenti: Cecy Onlus (Italy), Monviso Nepal Foundation (Nepal) 
Associazioni cofinanziatrici: BI-Nepal ODV (Italy) 
 

Il distretto di Solukhumbu, nella Provincia di Koshi (Nepal 
orientale), è noto per l’area dell’Everest, ma la sua parte 
meridionale — il basso Solukhumbu — rimane esclusa dai 
benefici del turismo. I villaggi rurali della regione, come quelli 
che gravitano intorno a Salleri, vivono prevalentemente di 
agricoltura di sussistenza e presentano elevati livelli di povertà 
e isolamento. L'accesso all'istruzione superiore è limitato o 
assente, e per molte ragazze il proseguimento degli studi 
diventa impossibile senza un alloggio sicuro. 
 
 

 
Problema 
Molte adolescenti dei villaggi remoti non 
possono frequentare la scuola 
secondaria o l'università perché queste 
si trovano solo a Salleri. Le famiglie, 
spesso prive di risorse economiche, non 
possono sostenere costi di alloggio, vitto 
e materiali scolastici. Ciò comporta 
abbandono scolastico precoce,matrimoni 
in giovane età e mancanza di opportunità 
di emancipazione. 

 
Obiettivo del progetto 
Creare un ostello-college femminile a Salleri per offrire alloggio sicuro, cucina e aula studio a 
ragazze provenienti da aree rurali povere del basso Solukhumbu, permettendo loro di 
completare la scuola superiore e, se possibile, accedere all'università. 
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Attività principali 

• Costruzione di un ostello con camere, cucina e aula studio nella cittadina di Salleri 

• Selezione e accoglienza di ragazze provenienti dai villaggi più remoti. 

• Supporto logistico ed educativo per la frequenza delle scuole di Salleri. 

• Coinvolgimento della comunità e sensibilizzazione sui diritti all'istruzione femminile. 

 
Risultati attesi 

• Accesso garantito all'istruzione per ragazze in situazione di povertà. 

• Riduzione dell'abbandono scolastico e dei matrimoni precoci. 

• Rafforzamento dell'autonomia femminile e delle competenze locali. 

• Creazione di un modello replicabile per altre aree montane del Nepal. 

 

Perché l’ostello è importante in questo contesto 

• In questi villaggi remoti l’istruzione superiore (11ª-12ª classe) non è sempre disponibile: 
questo implica che studentesse adolescenti devono trasferirsi se vogliono proseguire. Il 
progetto offre un alloggio sicuro, una cucina condivisa e uno spazio studio. 

• Il trasferimento in città (Salleri) consente alle ragazze di accedere non solo alla scuola 
superiore, ma anche eventualmente all’università, rompendo il ciclo dell’esclusione 
educativa e promuovendo l’uguaglianza di genere. 

• Offrire queste condizioni significa superare barriere economiche (povertà, distanza, 
mancanza di supporto), sociali (aspettative e stereotipi di genere) e geografiche (aree 
remote, scarso accesso ai servizi). 

• In un contesto dove l’economia è instabile e fragile – con agricoltura di sussistenza, 
difficoltà infrastrutturali e turismo non sempre accessibile nelle aree più basse – 
l’educazione delle ragazze costituisce un investimento strategico a lungo termine: non 
solo per loro, ma per il loro villaggio e la comunità. 

 

Impatto atteso 
Il progetto contribuisce all’uguaglianza di genere e allo sviluppo sostenibile, offrendo alle 
ragazze del basso Solukhumbu una reale possibilità di crescita personale, istruzione e 
partecipazione attiva alla vita della comunità. 
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Stima dei costi 
 

 

  
Particulars Remarks 

Amount Euro 
  (NRs.ŝ) 1€ = 160ŝ 

A Civil & Architectural 
Works 

      

1 Hostel Block  43.803.369,10 273.771,06 
2 Boundary Wall and 

Gate 
 1.380.433,05 8.627,71 

3 Septic Tank, Soak Pit 
& Manhole incl. 
Plumbing 

 269.530,44 1.684,57 

   
Total Cost of Civil & 
Architectural Works 
(A)   

ŝ 45.453.332,59 € 284.083,34 

B Building Services 
Works 

      

1 Electrical and Allied 
Works 

5% of 
Building 2.190.168,46 13.688,55 

2 Sanitary, Plumbing 
and Water Supply 
Works 

5% of 
Building 2.190.168,46 13.688,55 

   
Total Cost of Building 

Service Blocks ( B )  
ŝ 4.380.336,92 € 27.377,10 

  
  Sub -Total Cost (A+B)    ŝ 49.833.669,51 € 311.460,44 
C Furniture       
  Kitchen complete  720.000,00 4.500,00 
  Beds n. 41 x 

160 1.049.600,00 6.560,00 

  bedroom table n. 30 x 60 288.000,00 1.800,00 
  Dining table n. 6 x 220 211.200,00 1.320,00 
  Reading Table Set n. 8 x 220 281.600,00 1.760,00 
  Mattresses n. 41 x 70 459.200,00 2.870,00 
  Blanket n. 41 x 30 196.800,00 1.230,00 
   

Total Cost of furniture 
(C)  

ŝ 3.206.400,00 € 20.040,00 

        
TOTAL (A+B+C)   ŝ 53.040.069,51 € 331.500,43 
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Esperienze pregresse 
Tramite i partner locali in Nepal, Cecy Onlus ha promosso la realizzazione di questi progetti: 

• nel villaggio di Nunthala: un blocco scolastico di 5 aule (2017) e una casa famiglia (2019 e 
2024) che oggi ospita oltre 40 bambini e ragazzi proveniente da situazione di grave 
difficoltà. 

• Nel villaggio di Necha Gahri: 4 aule scolastiche con servizi igienici (2023). 

• Nel villaggio di Chukha (Kavre): un acquedotto rurale (2018) 

• A Kathmandu: sostegno continuativo alla scuola per bambini di strada Sanga Sangai
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